
中学校・家庭テンプレート集

　スクールタクトの公式課題テンプレートから、中学家庭で使えるテンプレートをご紹介します。
　課題テンプレートを検索して、そのまま配布したり、授業に合わせて修正したりすることができます。
　なお、以下でご紹介する画像は１ページ目のみで、テンプレートによっては２ページ目以降もあります。

家庭分野のガイダンス 家庭分野のガイダンス 家庭分野のガイダンス

家庭分野のガイダンス①：振り返ろう 家庭分野のガイダンス②：自立と共生 家庭分野のガイダンス③：自分と家族

家庭分野のガイダンス 私たちの成長と家族・地域 私たちの成長と家族・地域

家庭分野のガイダンス④：家庭と地域 家族や家庭の機能 中学生としての自立①

私たちの成長と家族・地域 私たちの成長と家族・地域 幼児の生活と家族

中学生としての自立② 家庭生活と地域との関わり 幼いころを振り返ろう



幼児の生活と家族 幼児の生活と家族 幼児の生活と家族

幼児の体の発達 幼児の心の発達 幼児の１日の生活・幼児の観察

幼児の生活と家族 幼児の生活と家族 幼児の生活と家族

幼児が身につける基本的生活習慣 幼児が身につける社会的生活習慣 幼児との生活と遊び

幼児の生活と家族 幼児の生活と家族 幼児の生活と家族

幼児の遊びと環境 幼児とのふれあい体験 子どもにとっての家族

家庭生活と地域との関わり 家庭生活と地域との関わり 家庭生活と地域との関わり

自分の成長と家族関係 家庭生活と地域 地域の高齢者



家庭生活と地域との関わり 生活の課題と実践（家族・家庭生活） 生活の課題と実践（衣食住）

地域での協働 生活の課題と実践（家族・家庭生活） 生活の課題と実践（衣食住）

生活の課題と実践（消費生活・環境） 食生活と中学生の栄養 食生活と中学生の栄養

生活の課題と実践（消費生活・環境） 食事の役割 私たちの食生活

食生活と中学生の栄養 食生活と中学生の栄養 栄養を満たす食事と献立作り

中学生に必要な栄養 食事摂取基準 食品に含まれる栄養素

栄養を満たす食事と献立作り 栄養を満たす食事と献立作り 栄養を満たす食事と献立作り

6つの食品群 食品群別摂取量の目安 バランスの良い献立作り



日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化

食品の選択と購入 生鮮食品の特徴（旬・出盛り期） 加工食品の特徴

日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化

加工食品の表示 食物アレルギー物質を含む食品 食品添加物の表示

日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化

食品の保存と食中毒の防止 日常食の調理（作ったことのある料理） 調理実習の手順

日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化

調理実習の衛生と安全 調理の基礎技能（野菜の切り方） 調理の基礎技能（加熱する）



日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化

野菜・いもの調理 肉の調理（牛肉） 肉の調理（ぶた肉）

日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化

肉の調理（とり肉） 肉の調理 魚の調理

日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化

地域の食文化（地産地消、郷土料理） 地域の食文化（日本の行事食） 持続可能な食生活（食品の安全）

日常食の調理と地域の食文化 日常食の調理と地域の食文化 衣服の選択と手入れ

持続可能な食生活（食料自給率） 持続可能な食生活（食品の輸送とエネルギー） 衣服のはたらき



衣服の選択と手入れ 衣服の選択と手入れ 衣服の選択と手入れ

T.P.O.に合わせた服装 自分らしいコーディネート 自分らしさとT.P.O.

衣服の選択と手入れ 衣服の選択と手入れ 衣服の選択と手入れ

和服の文化 世界の民族衣装 衣服計画①

衣服の選択と手入れ 衣服の選択と手入れ 衣服の選択と手入れ

衣服計画② 衣服の手入れ① 衣服の手入れ②

衣服の選択と手入れ 衣服の選択と手入れ 衣服の選択と手入れ

衣服の手入れ③ 衣服の手入れ④ 衣服の手入れ⑤



衣服の選択と手入れ 布作品の製作と豊かな衣生活 布作品の製作と豊かな衣生活

衣服の手入れ⑥ 生活を豊かにする布製品 布作品の製作

布作品の製作と豊かな衣生活 布作品の製作と豊かな衣生活 住居の役割と安全な住まい方

持続可能な衣生活① 持続可能な衣生活② 住まいの役割

住居の役割と安全な住まい方 住居の役割と安全な住まい方 住居の役割と安全な住まい方

住まいの空間 住まいと気候風土① 住まいと気候風土②

住居の役割と安全な住まい方 住居の役割と安全な住まい方 住居の役割と安全な住まい方

住まいと気候風土③ 安全な住まい① 安全な住まい②



住居の役割と安全な住まい方 住居の役割と安全な住まい方 住居の役割と安全な住まい方

安全な住まい③ 災害への対策① 災害への対策②

住居の役割と安全な住まい方 金銭の管理と購入 金銭の管理と購入

持続可能な住生活 計画的な金銭の管理 消費者としての自覚

金銭の管理と購入 金銭の管理と購入 金銭の管理と購入

売買契約 販売方法の種類と特徴 支払方法の種類と特徴

金銭の管理と購入 金銭の管理と購入 金銭の管理と購入

消費者トラブルとその対策 消費者のための法律や制度 消費者のための相談機関



金銭の管理と購入 金銭の管理と購入 金銭の管理と購入

商品の選択に役立つ表示やマーク 商品の購入 商品購入のシミュレーション

消費者の権利と責任 消費者の権利と責任 消費者の権利と責任

消費者の権利と責任① 消費者の権利と責任② 省エネルギーと持続可能な社会①

消費者の権利と責任 消費者の権利と責任 消費者の権利と責任

省エネルギーと持続可能な社会② 消費行動が社会に与える影響① 消費行動が社会に与える影響②


