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学びの自己調整の
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撮影:浅葉美穂

公・私立の小学校教員を経て、 2021年にコードタクト入

社。教育工学や教育心理学の研究をする社内メンバーか

らなる教育総研に所属し、サービス開発につながる理論

的研究や、実証校と連携した実践的研究などを行う。ま

た、現在は業務と並行し、大学院で教育AI研究プログラ

ムも学んでいる。

|
|
振
り
返
り
の
分
析
に
A
l
を
活
用
し
て
い
る

と
い
う
こ
と
で
す
が
、
国
語
な
ど
の
教
科
で
は
ど
の

よ
う
な
内
容
で
し
ょ
う
か
。

江
添
例
え
ば
、
「
ご
ん
ぎ
つ
ね
」
の
授
業
で
す
と
、

「
兵
十
と
ご
ん
の
関
係
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き

ま
し
た
」
「
な
ぜ
、
ご
ん
を
撃
っ
て
し
ま
っ
た
の
か
、

兵
十
の
気
持
ち
に
つ
い
て
、
も
っ
と
考
え
て
み
た
い

と
思
い
ま
す
」
と
振
り
返
り
を
記
述
し
た
場
合
、
前

者
は
、
五
つ
の
観
点
の
う
ち
の
「
事
実
」
に
つ
い
て
、

後
者
は
、
「
考
察
/
要
因
」
「
結
論
」
に
つ
い
て
記
述

さ
れ
て
い
る
と
判
断
さ
れ
ま
す
。

先
生
は
、
一
人
一
人
の
子
ど
も
の
振
り
返
り
だ
け

で
な
く
、
ク
ラ
ス
全
体
の
分
析
結
果
を
数
値
化
し
て

レ
ー
ダ
ー
チ
ャ
ー
ト
に
ボ
タ
ン
一
つ
で
瞬
時
に
表
示

で
き
る
た
め
、
例
え
ば
「
も
し
、

O
O、
だ
っ
た
ら
」

な
ど
と
「
考
察
/
仮
説
」
に
分
類
さ
れ
る
記
述
が
多

い
の
で
あ
れ
ば
、
「
今
日
の
授
業
で
は
、
子
ど
も
た

ち
は
こ
ん
な
点
に
着
眼
し
て
い
た
の
か
。
だ
っ
た
ら
、

次
回
は
こ
ん
な
学
習
課
題
を
設
定
し
て
、
子
ど
も
た

ち
と
一
緒
に
考
え
て
い
こ
う
」
な
ど
と
、
授
業
設
計

に
生
か
せ
ま
す
。
ま
た
、
「
結
論
」
に
関
わ
る
記
述

を
し
た
子
ど
も
に
は
、
「
さ
ら
に
本
人
の
学
び
が
進

む
よ
う
に
手
助
け
し
て
い
こ
う
」
と
か
、
個
別
に
支

援
す
る
内
容
や
授
業
の
コ

l
デ
ィ
ネ

l
ト
の
方
針
の



@週刊教育費料削0.17242023年11月13日

確
認
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ー
l
A
l自
体
も
発
展
途
上
に
あ
り
ま
す
が
、
実

際
に
実
証
し
た
結
果
は
、
ど
の
程
度
の
精
度
だ
っ
た

の
で
し
ょ
う
か
@

江
添
実
証
で
は
、

A
I
が
分
類
し
た
観
点
と
、

先
生
方
が
判
断
し
た
観
点
が
、
ど
の
程
度
一
致
し
て

い
る
か
を
ヒ
ヤ
リ
ン
グ
し
ま
し
た
。
実
証
に
協
力
し

て
い
た
だ
い
た

H
人
の
先
生
に
確
認
し
た
と
こ
ろ
、

振
り
返
り
の
記
述
に
つ
い
て
、
全
体
の
約
8
割
が
A

I
の
分
類
と
先
生
方
の
判
断
が
一
致
し
て
お
り
、
先

生
方
の
普
段
の
感
覚
に
近
い
精
度
に
な
っ
て
い
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

残
り
の
2
割
に
ズ
レ
が
あ
っ
た
わ
け
で
す
が
、
そ

の
要
因
と
し
て
、
一
つ
は
、
子
ど
も
達
の
振
り
返
り

の
記
述
内
容
が
明
確
で
な
い
た
め
に
、
先
生
な
ら
ば

自
身
の
子
ど
も
達
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
か
ら

「
こ
の
子
ど
も
は
こ
う
言
い
た
い
の
か
な
」
と
判
断

で
き
る
内
容
を
、

A
I
は
判
断
で
き
な
か
っ
た
こ
と

が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。

も
う
一
つ
は
、
教
科
ご
と
の
専
門
性
の
観
点
か
ら
、

例
え
ば
理
科
で
あ
れ
ば
、

A
ー
が
「
考
察
」
に
分
類

し
た
振
り
返
り
の
記
述
で
も
、
先
生
か
ら
見
る
と
「
こ

こ
ま
で
踏
み
込
ま
な
い
と
考
察
と
は
呼
べ
な
い
」
と

判
断
す
る
ケ
1
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
単
一
万
に
も
よ
り

ま
す
が
、
個
別
の
学
習
内
容
に
つ
い
て
は
プ
ロ
の
先

生
の
レ
ベ
ル
に
ま
で
、

A
ー
が
追
い
つ
い
て
い
な
い

面
が
あ
り
ま
す
。

た
だ
、
現
場
の
先
生
か
ら
す
る
と
、

A
I
の
精
度

を
高
め
る
よ
り
も
、

A
ー
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
、

ま
た
他
の
子
ど
も
に
も
分
か
り
ゃ
す
い
よ
う
に
文
章

を
工
夫
さ
せ
る
き
っ
か
け
に
で
き
る
、
と
の
こ
と
で

し
た
。
そ
の
よ
う
に
、
「
A
ー
を
逆
手
に
取
る
」
と

い
う
指
導
法
も
あ
る
の
だ
な
と
感
心
し
ま
し
た
。

一
臨
時
間
の
効
率
化
に
つ
な
げ
る

l
i振
り
返
り
の

A
i分
析
は
、
授
業
の
効
率
化

で
は
ど
ん
な
メ
リ
?
ト
が
あ
り
ま
す
か
。

江
添
私
も
、
元
教
員
な
の
で
、
授
業
の
振
り
返

り
を
書
か
せ
た
ノ

I
ト
を
全
員
分
チ
ェ
ッ
ク
し
て
、

メ
モ
を
取
っ
て
い
ま
し
た
が
、
と
て
も
時
間
が
か
か

っ
て
い
ま
し
た
。
そ
れ
が
「
ス
ク
ー
ル
タ
ク
ト
L

で

は
子
ど
も
が
記
述
し
た
振
り
返
り
の
テ
キ
ス
ト
を
瞬

時
に
分
析
し
て
、
図
示
ま
で
し
て
く
れ
る
の
で
、
そ

の
よ
う
な
客
観
的
な
デ
ー
タ
を
自
分
が
分
析
す
る
際

の
サ
ポ
ー
ト
材
料
に
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
次
の

授
業
の
準
備
な
ど
に
生
か
せ
ま
す
し
、
時
間
の
効
率

化
と
い
う
点
で
学
校
に
お
け
る
働
き
方
改
革
に
も
つ

な
が
る
の
で
は
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ー
ー
ー
実
証
の
結
果
に
つ
い
て
、
校
種
別
の
遣
い
な

ど
は
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

江
添
教
科
担
任
制
で
あ
る
中
学
校
や
高
校
の
先

生
方
か
ら
は
、
振
り
返
り
の
A
I
分
析
の
機
能
を
高

く
評
価
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
例
え
ば
、
国
語
の

先
生
が

1
組
で
授
業
を
し
た
後
に
、

2
組
で
授
業
が

あ
る
と
き
な
ど
、
ー
組
で
回
収
し
た
生
徒
の
ノ

i
ト

を
持
ち
歩
い
た
り
、
業
開
や
放
課
後
に
読
み
込
ん
だ

り
し
て
い
た
の
が
、
「
ス
ク
ー
ル
タ
ク
ト
」
一
を
使
う

こ
と
で
ノ
!
ト
を
持
ち
運
ぶ
こ
と
が
な
く
な
り
ま
す
。

業
聞
に

I
組
の
分
析
結
巣
が
出
た
ら
、
す
ぐ
に
2
組

の
授
業
改
善
に
生
か
せ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
の
こ
と

で
す
。l

l一
新
し
い
学
習
指
導
要
領
の
趣
旨
や
働
き
方
改

革
な
ど
を
実
現
す
る
た
め
の
ツ

i
ル
の
一
つ
に
も
活

用
で
き
そ
う
で
す
ね
。

江
添
そ
う
で
す
ね
。
今
回
の
振
り
返
り
A
I
分

析
の
機
能
が
、
新
学
習
指
導
要
領
が
掲
げ
て
い
る
主

体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
の
視
点
に
よ
る
授
業
の

改
善
や
、
先
生
方
の
負
担
軽
減
な
ど
働
吉
方
改
革
に

少
し
で
も
役
立
て
ば
と
い
う
思
い
で
開
発
し
ま
し
た
。

例
え
ば
、
前
者
で
言
い
ま
す
と
、
子
ど
も
た
ち
自

身
が
自
分
た
ち
で
振
り
返
り
を
分
析
し
た
り
、
友
達

の
振
り
返
り
を
参
考
に
し
た
り
し
て
、
主
体
的
な
学

び
を
支
援
す
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
で
は
と
思
い
ま

す
。
ま
た
、
先
生
方
に
と
っ
て
は
、
瞬
時
に
分
析
さ

れ
た
結
果
を
も
と
に
、
次
の
授
業
の
改
善
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
で
き
る
と
恩
い
ま
す
。

|
|
『
ス
ク
ー
ル
タ
ク
ト
』
で
す
が
、
子
ど
も
た

ち
同
士
が
意
見
を
実
換
し
や
す
く
す
る
工
夫
は
あ
る

3 



の
で
し
ょ
う
か
。

江
添
昨
年
か
ら
「
匿
名
モ

1
ド
機
能
」
を
追
加

し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
先
生
が
「
ス
ク
ー
ル
タ
ク
ト
」

上
の
記
述
を
誰
が
書
い
た
か
分
か
ら
な
い
よ
う
に
す

る
機
能
で
す
。
名
前
付
き
の
意
見
で
す
と
、
子
ど
も

が
「

O
Oさ
ん
の
意
見
だ
か
ら
、
読
ん
で
み
よ
う
」

な
ど
と
、
意
見
の
内
容
で
は
な
く
人
物
で
判
断
し
て

し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
先
生
が
匿
名
モ

1
ド
機

能
を
解
除
す
る
こ
と
で
、
「
実
は
、
こ
の
意
見
は
ム

ム
さ
ん
が
書
い
て
く
れ
ま
し
た
」
な
ど
と
紹
介
す
る

こ
と
も
で
き
ま
す
。

誰
が
書
い
た
か
で
は
な
く
て
、
ど
う
い
う
意
見
か

と
い
う
内
容
に
集
中
で
き
る
と
い
う
メ
リ
ッ
ト
が
あ

り
ま
す
。
特
に
、
人
目
を
気
に
す
る
年
頃
の
中
学
生

や
高
校
生
に
対
し
、
こ
の
機
能
を
活
用
し
て
い
る
ケ

ー
ス
が
多
い
よ
う
で
す
。

評
価
の
一
つ
の
材
料
と
し
て

|
|
A
ー
に
よ
る
分
析
で
、
客
観
的
な
デ
l
タ
が

出
ま
す
が
、
評
価
や
評
定
と
の
関
係
は
ど
う
で
し
ょ

う
か
。江

添
私
た
ち
と
し
て
は
、
今
回
の
振
り
返
り
A

I
分
析
は
、
子
ど
も
た
ち
の
学
び
の
深
ま
り
を
評
価

す
る
客
観
的
な
デ

1
タ
の
一
つ
と
し
て
活
用
は
で
き

る
が
、
こ
の
結
果
を
そ
の
ま
ま
評
定
に
つ
な
げ
な
い

で
い
た
だ
き
た
い
と
い
う
ス
タ
ン
ス
で
す
。
先
ほ
ど

も
述
べ
ま
し
た
が
、
A
I
分
析
の
精
度
は
現
状
で
は

8
割
程
度
で
す
し
、
そ
も
そ
も
A
I
分
析
は
先
生
方

を
サ
ポ
ー
ト
す
る
ツ

1
ル
の
一
つ
と
い
う
位
置
付
け

で
す
。
と
か
く
分
析
結
果
が
数
字
で
出
る
と
、
そ
の

結
果
を
そ
の
ま
ま
受
け
止
め
て
し
ま
い
が
ち
で
す
が
、

あ
く
ま
で
、
授
業
を
改
善
し
て
い
く
た
め
の
ツ

1
ル

と
し
て
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
評

価
や
評
定
に
つ
い
て
は
、
先
生
方
の
専
門
的
な
知
見

が
重
要
で
す
。
A
I
分
析
の
結
果
は
、
そ
の
た
め
の

根
拠
の
一
つ
を
提
供
す
る
も
の
で
す
。

|
|
社
内
の
教
育
総
研
と
い
う
組
織
で
、
さ
ま
ざ

ま
な
専
門
分
野
を
持
つ
社
員
が
、
こ
れ
か
ら
の
教
育

の
課
題
に
つ
い
て
広
い
視
点
で
議
論
し
た
と
の
こ
と

で
し
た
が
、
こ
う
し
た
議
論
の
成
果
な
ど
を
公
開
さ

れ
る
お
考
え
は
あ
り
ま
す
か
。

江
添
弊
社
代
表
の
後
藤
正
樹
も
、
教
育
総
研
で

の
議
論
の
内
容
は
、
広
く
、
社
会
に
伝
え
て
い
け
る

よ
う
に
情
報
発
信
し
て
い
く
べ
き
と
考
え
て
お
り
ま

す
の
で
、
今
回
の
振
り
返
り
の
A
I
分
析
だ
け
で
な

く
、
そ
の
他
の
議
論
も
、
そ
れ
が
今
後
の
教
育
を
変

え
る
一
つ
の
「
種
」
と
な
っ
て
、
現
場
の
先
生
方
や

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
の
専
門
家
の
方
の
ご
協
力
を
得
て
、

そ
れ
が
「
芽
」
と
な
り
、
「
花
」
が
咲
い
て
ほ
し
い

と
い
う
夢
を
持
っ
て
い
ま
す
。

G
I
G
A
ス
ク
ー
ル
構
想
の
進
展
で
、
私
た
ち
の

「
ス
ク
ー
ル
タ
ク
ト
」
と
い
う
授
業
支
援
ク
ラ
ウ
ド

も
、
「
I
C
T
を
積
極
的
に
使
っ
て
い
こ
う
」
と
い

う
現
場
の
先
生
方
の
努
力
も
あ
り
、
活
用
が
広
が
っ

て
き
ま
し
た
。
今
後
は
、
「
ネ
ク
ス
ト
G
I
G
A
」

へ
の
発
展
が
展
望
さ
れ
る
中
で
、
デ
ジ
タ
ル
ツ

1
ル

に
つ
い
て
も
、
そ
の
役
割
が
問
わ
れ
て
く
る
と
思
い

ま
す
。

「
ス
ク
ー
ル
タ
ク
ト
」
だ
け
で
は
な
く
て
、
こ
の
場

面
で
は
こ
の
よ
う
な
ソ
フ
ト
を
使
お
う
な
ど
と
、
コ

ン
テ
ン
ツ
を
含
め
て
、
先
生
方
、
さ
ら
に
は
子
ど
も

自
身
が
選
べ
る
よ
う
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。
そ
の
中
で
「
ス
ク
ー
ル
タ
ク
ト
」
の
強
み
は
、

協
働
的
な
学
び
の
ツ
l
ル
と
し
て
子
ど
も
た
ち
に
も

先
生
方
に
も
簡
単
に
活
用
し
て
い
た
だ
け
る
点
に
あ

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
回
の
振
り
返
り
A
I
分
析
は
、
探
究
的
な
学
び

が
広
が
っ
て
い
る
高
校
現
場
で
、
生
徒
が
自
ら
の
学

び
を
自
己
調
整
し
て
い
く
た
め
の
ツ
l
ル
と
し
て
も

役
立
て
て
も
ら
え
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

「
ス
ク
ー
ル
タ
ク
ト
」
の
専
用
サ
イ
ト
で
は
、
さ
ま

ざ
ま
な
授
業
実
践
事
例
に
つ
い
て
も
紹
介
し
て
い
ま

す
の
で
、
参
照
し
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ス
ク
ー
ル
タ
ク
ト
ブ
ラ
ン
ド
サ
イ
ト
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