








































アメリカの心理学者ジョン・H・フラベル氏が定義した心理学用語で、「自分の認知活動（考える・感じる
・記憶する・判断するなど）を認知すること」です。
自分自身を俯瞰し客観的に見ることに加えて、自分自身のコントロールや冷静な判断や行動ができる
能力までを含めて、メタ認知能力と呼ばれています。

メタ認知とは
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生徒が学習過程で残したレポートや試験用紙、活動の様子を残した動画や写真などを、ファイルに
入れて保存したもの。これを活用したポートフォリオ評価は従来の科目テストや知力テストだけでは
測れない、個人能力の総合的な学習評価方法（質的評価方法）とされ、教師とともに生徒自身も
自己評価を行いステップアップしながら、自分のことを客観的に見ることが可能になります。

ポートフォリオとは











スクールタクト画面の　  を押し 　　　　　　を
選択するとご覧いただけます。

スクールタクトの機能を使った校種・教科別の授業
実践動画や実践事例଀満載！
オススメの課題テンプレートも紹介しています。

活用ライブラリのご案内

https://bit.ly/3Esp2kf
活用ライブラリはこちら▶　

カスタマーサポートのご案内
スクールタクトの画面より、使い方に関する૾問い合わせや
ヘルプページの閲覧଀でଁます。

スクールタクト画面の　  を押し 　　　　　　を
選択するとスタッフとチャット଀でଁます。

さまざまな教育機関でご利用いただいています
スクールタクトのご利用事例など、詳細はこちら૿らご覧いただけます。

https://schooltakt.com
株式会社コードタクト

ClassiNOTE のご利用事例など、詳細はこちら૿らご覧いただけます。

https://classi.jp/case-study/post-707/
　 2025年4月　発行

どの機能଀便利？

スクールタクトで
でଁることって？

操作はカンタン？

授業での効果は？

ICT 活用のコツ଀この一冊で、

わ૿ります！！

プリントで行う授業を ICT に置ଁ
換えた実践૿ら、ICT だ૿らこそ
でଁる実践を掲載。
活用シーンのイメージに役立ちます。

実践事例を知りたい方へ

https://bit.ly/3LI8wRm実践事例はこちら▶

最新機能や旬の活用情報を配信中。
今すぐ使える情報଀満載！ぜひご登録ください！

便利な情報満載♪ニュースレター、LINE 記事を配信中 !

https://bit.ly/3OeNxFY

スクールタクトニュースレター登録はこちら▶　 LINE ૾友達登録はこちら▶　

https://bit.ly/3LrYPqn

役立つ課題テンプレート情報を配信中。
イベント等の最新情報も手軽に見られます！

ログイン・授業作成・生徒登録や
各種機能の操作方法、「不具合？」と
思った時の対処方法଀確認でଁます。

困った時はヘルプページへ

ヘルプページはこちら▶ https://bit.ly/3vxo56c

基本操作動画

チャプター毎の

視聴可能！


